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Liebe Heilpflanzen-, Aroma-, Naturheilkunde- und 
Ethnomedizin-Freunde!

Suchst du das Höchste, das Größte? 
Die Pflanze kann es dich lehren:

Was sie willenlos ist, 
sei du es wollend – das ists!  

(Friedrich Schiller)

Nach 25 PhytAro - Jahren haben wir uns bewährt und
sind immer noch offen für Neues!
2024 segelt PhytAro noch unter vollen Segeln. 
Ab 2025 setzen wir uns kleiner!

Gerne  begrüßen  wir  Dich/Sie  2024  in  unseren
Ausbildungsräumen und laden Dich/Sie ein, in unserem
reichhaltigen Seminarprogramm zu stöbern.

Das  PhytAro-Team:  Gudrun  &  Peter  Germann,
Uwe  Schlutt,  Martin  Careirra,  Kirsten  Coblenz,
Petra Dahlhaus,  Monika Tuschen , Martina Breuer,
Petra Rößler

Seminare / Aus-& Fortbildungen:   
A = vorwiegend für therapeutische Berufe, B = auch für Laien
*  zertifizierte Fachfortbildung
 preisgünstige oder kostenlose Veranstaltungen
P = Präsenzunterricht
O= Online-Seminar,    P/O = Online mit Präsenz kombiniert

Die Coronakrise hat uns viel gelehrt. So musste sich PhytAro
gezwungenermaßen mit dem Thema „Online-Seminare“ ausein-
andersetzen. Und siehe da, es ist gar nicht so schlimm wie ge-
dacht. Natürlich sind Präsenz-Veranstaltungen nach wie vor der
Schwerpunkt bei PhytAro. denn wir lieben den Austausch mit
unseren Schüler:innen vor Ort. Daher haben wir einige Ausbil-
dungen  kombiniert  aufgebaut.  Die  rein  theoretischen  Inhalte
werden  als  Online-Veranstaltung  durchgeführt,  Themen  mit
praktischen Anteilen finden weiterhin bei PhytAro statt.

2024

Aromatherapie-Ausbildung *   (A/B) P/O
Bei  den  vielfältigen  Einsatzmöglichkeiten  der  Aromatherapie
bietet es sich an, sie in unseren Praxis-, Arbeits- und Lebensall-
tag zu integrieren. Unsere Ausbildung ist in 4 Blöcke gegliedert
(einzeln belegbar) und umfasst über 200 Unterrichtsstunden. 

Start: 2.-4. Feb. 2024

Ausbildung zur/zum Kräuterfachfrau/Kräuterfachmann (B) P
Die Kraft der Pflanzen für mich und meine Familie entdecken!
Sinn der Ausbildung ist es, dass Sie bei alltäglichen Beschwer-
den  nicht  sofort  auf  chemische  Medikamente  zurückgreifen
müssen, sondern für sich und Ihre Familie erst einmal die Kräfte
der Natur nutzen lernen. 6 Intensiv-Wochenenden. 
Infoabend für Alle:  29. Jan. 2024
Start: Kurs A 16. März/ Kurs B: 20. April/ Kurs E:17.April '24
Ferienkrautkrau ab 4. Juni 2024

Zum letzten Mal bei PhytAro- 
Ausbildung in der Hildegard-Heilkunde *  (A/B) P/O
Die allumfassende Hildegard Ausbildung von Pflanzenheilkun-
de, Rezepturen, Edelsteinmedizin, Aderlaß sowie Aderlaßanaly-
sen und vieles mehr.

3 Blöcke á 3 Tage ab dem 23. Feb. 2024

Ausbildung PhytAro dipl. Kräuterfachfrau/-fachmann (A/B) P
Die  erweiterte  Ausbildung zur/zum PhytAro  dipl.  Kräuterfach-
frau/-mann bietet die Möglichkeit, bereits vorhandenes Wissen
über die Heilpflanzenwelt an 6 Wochenenden zu vertiefen.

Start: 10. Februar 2024

Bäume und Baumheilkunde  (A/B) P
Auch das Baumseminar wird es in dieser Form ab 2025 nicht 
mehr geben.
Was wir Bäumen zu verdanken haben und die heilige Wechsel-
wirkung zwischen Bäumen, Tieren und Menschen ist u. a. Inhalt
dieser Ausbildungsreihe. Es sind Intensivseminare über 3 Wo-
chenenden. Die ergänzenden 3 Wochenenden mit dem ethnolo-
gischen Kontext sind getrennt buchbar.
Das letzte Wochenende im Oktober führt uns zum Erleben und
Spüren der Bäume in die unberührte Fränkische Schweiz.

Start: 3./ 4. Feb. 2024

Übersicht
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(25-jähriges PhytAro-Jubiläum im Sommer 2023)



Ausbildung zum Phytotherapeuten/-experten *  (A)  P/O
Wir  haben unsere  Phytotherapieausbildung der  heutigen  Zeit
und den heutigen Bedürfnissen angepasst.
Die Heilpflanzenkunde gehört zu den ältesten Therapieverfah-
ren.  Unser einzigartiges Konzept ermöglicht  es Ihnen, dieses
breitbandige Wissen zu erfahren und zu koordinieren. Das Ziel
ist die sinnvolle und erfolgreiche Anwendung in der Praxis. Die
Ausbildung ist in zwei Präsenz Wochenenden und sechs online
Abenden gegliedert.
Die aufbauenden Themen zu den Krankheitsbildern finden
als Onlineseminare statt.

Infoabend 4. März 2024
Start: 27. Mai  2024

Der PhytAro-Meisterkurs (A/B) P
Dieser Ausbildungszyklus bildet das „i-Tüpfelchen“ zu den Aus-
bildungen  der/s  Kräuterfachfrau/-mannes  und  der/s  PhytAro
dipl. Kräuterfachfrau/ -mannes. An neun Wochenenden werden
viele Themen, die in den Ausbildungen oftmals nur kurz ange-
sprochen wurden wie Spagyrik, Hydrolate usw. vertieft.

Start: 27. Januar 2024

Ethnomedizin - Spiritualität
„Schamanische Methoden für die therapeutische Praxis“ 
setzt sich 2024 mit weiteren Terminen fort.

Die Themen und die Inhalte wurden im Wesentlichen von dem 
Psychotherapeuten Dr. Prof. Zimmermann erarbeitet. Teile des 
Zyklus werden von Peter Germann und Xenia Fitzner gestaltet.  
Ihnen ist es gelungen, eine Brücke zwischen schulmedizini-
schem Wissen und den traditionellen Heilmethoden der Scha-
manen zu schlagen. 
Weiter geht es mit dem Thema:
Bannen und Beschwören mit Xenia 13./ 14. Jan. 2024

Zur Vorbereitung auf das vorher Beschriebene bietet sich der 
Vortrag: Transpersonale Psychologie, „Schamanismus & 
Bewusstseins verändernde Kräuter“ an. 20. März 2024

Das heimische Medizinrad  (A/B) P
Es führt uns zurück in alte, rituelle Verbindungen mit den 4 Ele-
menten und den 4 heiligen Himmelsrichtungen. 
Es sind die alten Rituale im Medizinrad, auch magischer Kreis
genannt, welche Orte, Menschen und Pflanzen zu heilen und zu
stärken vermögen.

Infoabend: 25.Jan. 24 um 19.30 Uhr
Start: 21. März 2024

Alternative Naturheilkunde

Neu bei Phytaro- Natürlich imkern lernen
Einführung in die imkerliche Praxis und die Apitherapie
Viele unserer Schüler interessieren sich für Bienen. Mittlerweile 
haben wir auch zwei Bienenvölker einer Urspezies in unserem 
Garten. Versuchsweise bieten wir eine kleine Ausbildung zu 
dem Thema imkern und die Heilweisen von Bienenprodukten 
an.

Start: 20. Februar 2024

TEM (Traditionelle Europäische Medizin) P/O
Der Wunsch, mehr über unsere alten Heiltherapien zu erfahren,
hat uns bewogen, eine umfassende Ausbildung dazu anzubie-
ten.  In diesen Wochenenden ist es möglich, tiefer in unsere al-
ten  Heilverfahren  einzusteigen.  Die  Themen sind  in  einzelne
Blöcke gegliedert, so dass es möglich ist, auch einzelne The-
men  zu  belegen.  Die  Gesamtausbildung  ist  bereits  gestartet
doch sind in den Einzeltermine noch wenige Plätze frei.

Das besondere Wochenende
Die „Big-Old Ladys“ der Naturheilkunde kommen!
Dr. Anita Kracke mit Themen zu Borreliose und Long Covid und 
Ruth von Braunschweig referiert zu dem Thema Haut-Kosmetik-
produkte, fette Öle. 26. & 27. Oktober 2024

Kostenlose Arbeitskreise  (A)   
Die  aktuellen  Themen  und  Termine  für  Phytotherapie,
Schüßler-Therapie, Aromatherapie siehe unsere Homepage

Kräuter- und Heilpflanzenführungen (A/B):
Die aktuellen Themen und Termine befinden sich unter „Heil-
pflanzenkunde- Kräuterwerkstatt“ auf unserer Homepage

Arbeiten mit Kräutern und Heilpflanzen
Die aktuellen Themen und Termine finden sich unter Heilpflan-
zenkunde – Kräuterwerkstatt auf unserer Homepage

Das kleine Wildpflanzen 1x1 P
An 5 frühlingshaften, sommerlichen oder herbstlichen Sonntag-
nachmittagen möchten wir interessierte Menschen mitnehmen 
und mit ihnen in die Pflanzenwelt unseres Gartens und der nahen Um-
gebung eintauchen. 

Termine: 05.05./ 16.06./ 14.07./ 25.08./ 15.09.2024

Praxisseminare * 

Spagyrik  P 19. - 21. Jan. 2024
Histaminintoleranz O - Symptome und Therapie: 

19./26. Feb. & 11.März 2024
Aku-taping  P 16.März 2024

Krampfadern Seminar  P 9. Mai & 3. Okt. 2024

Injektionstechniken  P 20. Feb., 12. März & 19. April 2024

Wurzeln der Eigenbluttherapie 4 Termine ab 24. April 2024

Augen- und Irisdiagnostik, Konstitutionsanalyse P

4.- 6. Okt. 2024

Neuraltherapie  P 6 Termine ab dem 28. Mai 2024

Spagyrik Grundlagen - angewandte Alchemie für Körper,

Seele und Geist".  P 12. Okt. 2024

Endometriose- Ursachen erkennen & effektiv therapieren

13. Okt. 2024

"Stille Entzündungen - die Büchse der Pandora und Mög-

lichkeiten der naturheilkundlichen Therapien" P 26. Okt. '24

Die Haut- Kosmetikprodukte, Giftstoffe, Immunsystem  P

27. Okt. 2024

Alternatives Urinlabor und Traditionelle Harnschau  P

19.- 21.Jan. 2024 oder 29. Nov.- 1.Dez. 2024

Naturheilkundliche Krebstherapie * O (A)

18./ 25. Nov. & 2./ 9. Dez. 2024

Bachblüten Online & 1 Übungsteil in Präsenz

16./ 30.11 & 14.-15. Dez. 2024



PhytAro-Termine 2024

Januar 2024

Bannen & Beschwören  (A/B) 13.- 14. Jan. 2024

Wickelkunde * (A/B) 13.Jan. 2024

Salben * (A/B) 14. Jan. 2024

Spagyrik * (A/B) 19.- 21. Jan. 2024

Alternatives Urinlabor und Traditionelle Harnschau * (A/B)

19.- 21.Jan. 2024

Infoabend zum Medizinrad – Online 25. Jan. 2024

Meisterkurs* (A/B)  Start 27.-28. Jan. 2024

Aromatherapie: Herzerkrankungen, Urologie* (A)

27.Jan. 2024

Aromatherapie: Atemwege/ HNO* (A) 28. Jan. 2024

Infoabend zur 

Ausbildung Kräuterfachfrau/-mann auch Online 29. Jan. 2024

Februar 2024

Aromatherapieausbildung * - Start (A/B) 2.- 4. Feb. 2024

Baumheilkunde * Start (A/B) 3.- 4. Feb. 2024

Phytotherapie: Urologie / Aromatogramm * (A) 9. Feb. 2024

Phytotherapie: Bauchorgane *  (A)  10.-11. Feb. 2024

PhytAro-dipl. Krautfrau/-mann

Start der Ausbildung 10.-11. Feb. 2024

Seifen & Waschmittel herstellen * (A/B) 17. Feb. 2024

Hydrolate *  (A/B) 18. Feb. 2024

Histaminintoleranz - Symptome und Therapie: (A)

Online 19./ 26. Februar und 11.März 2024

Krafttiere, Ahnen, Pflanzengeister- Basisseminar (A/B)

17.- 18. Feb. 2024

Injektionstechniken * 3 Termine - Start  (A)  20. Feb. 2024

Natürlich imkern lernen - Start (A/B)  20. Feb. 2024

Hildegard Medizin 3-Blöcke Start * (A) 23-25. Feb. 2024

März 202  4  

Aromatherapie: Magen-Darm *  (A/B) 2. März 2024

Aromatherapie: Nerven *  (A/B) 3.März 2024

Phytotherapie-Ausbildung    Infoabend 4. März 2024

Aphrodisiaka *   (A/B) 9. März 2024

Zubereitungen ohne Alkohol *   (A/B) 10. März 2024

Aku-Taping *   (A/B) 16. März 2024

Kräuterfachfrau/-mann – Start Gruppe A 16-17. März 2024

Kl. Notfälle naturheilkundlich versorgen * (A/B) 17. März '24

Vortrag: Transpersonale Psychologie: „Schamanismus und 

Bewusstseins verändernde heim. Kräuter“ (A/B) 20. März '24

Heimisches Medizinrad Start *  (A/B) 21.-24. März 2024

April 2024

Extraktion & Seelenrückholung(A/B) 13.-14. April 2024

Kräuterfachfrau/-mann – Start Gruppe E 17.- 18. April 2024

Kräuterfachfrau/-mann – Start Gruppe B 20.- 21. April 2024

Phytotherapie: Kindererkrankungen *  (A) 19. April 2024

Phytotherapie: Frauenheilkunde * (A) 20. April 2024

Phytotherapie: Rheuma/Gicht * (A) 21. April 2024

Eigenblut Start * (A) 4 Termine ab 24.April 2024

Aromatherapie: Frauenheilkunde * (A/B) 27. April 2024

Aromatherapie: Haut *  (A/B) 28. April 2024

Mai 2024

Wildkräuter 1x1 – Teil 1 (A/B) 5. Mai 2024

Pflanzensignaturen / Blütenessenzen *  (A) 4.- 5. Mai 2024

Krampfader Seminar*  (A) 9. Mai & 1. Nov. 2024

Phytotherapie-Ausbildung  - Start *  (A) 27. Mai 2024

Neuraltherapie *  (A) Start 28. Mai 2024

Juni 2024

Ferienkrautfrau (AB) Start ab 4. Juni 2024

Aroma-Massagen 8.- 9. Juni. & Sept. 2024

Phytotherapie: Nerven Somatik * (A) 7. Juni 2024

Phytotherapie: Nerven, Psyche, Schlaf *  (A) 8. Juni 2024

Phytotherapie: Autoimmunerkrankungen * (A) 9. Juni 2024

Wildkräuter 1x1 – Teil 2 (A/B) 16. Juni 2024

Naturdefizitsyndrom (A/B) 15.- 16. Juni 2024

Aromatherapie: Kinder *  (A/B) 29. Juni 2024

Aromatherapie: Rheuma/Schmerzen *  (A/B) 30. Juni 2024

Juli 2024

Anthroposophie Grundlagen (A/B) online 6.- 7 Juli 2024

Phytotherapie: Augen & Ohren, Geriatrie *  (A) 12. Juli 2024

Phytotherapie: Hauterkrankungen * (A) 13. Juli 2024

Phytotherapie: Allergien * (A) 14. Juli 2024

Wildkräuter 1x1 - Teil 3 (A/B) 14. Juli. 2024

Elementar-, Natur,- Pflanzengeister (A/B) 20.- 21.Juli 2024

August 2024

Wildkräuter 1x1 / Teil 4 (A/B) 25. Aug. 2024

Mythologie der Bäume/Runenkunde (A/B) 25. Aug. 2024



September 2024

Pilzkunde - Grundlagen und Erkennen  (A/B)   01. Sept. 2024

Urprinzipien des Seins  (A/B) 2./ 9./ 16./ 23.09.2024

Wildkräuter 1x1 – Teil 5  (A/B) 15. Sept. 2024

Räuchern & Raumenergetisierung *(A/B) 14.-15..Sept. 2024

Phytotherapie: Herzerkrankungen - online * (A)28.Sept. 2024

Oktober 2024

Tag der offenen Tür 3. Okt. 2024

Baumheilkunde  (Außentermin) (A/B) 3.- 6. Okt. 2024

Augen & Irisdiagnose * (A) 4.- 6. Okt. 2024

Krafttiere, Ahnen, Pflanzengeister Basisseminar (A/B)

5.- 6. Okt. 2024

Phytotherapie: Immunsystem online * (A) 12. Okt. 2024

Spagyrik Grundlagen - angewandte Alchemie 

für Körper, Seele und Geist  (A/B)  P 12. Okt. 2024

Endometriose - 

Ursachen erkennen & effektiv therapieren P 13. Okt. 2024

Stille Entzündungen - Möglichkeiten der naturheilkundlichen 

Therapien P (A) mit Anita Kracke 26. Okt. 2024

Phytotherapie: Atemwege - online * (A) 26 .Okt. 2024

Die Haut- Kosmetikprodukte, Giftstoffe, Immunsystem P  (A) 

mit Ruth von Braunschweig 27. Oktober 2024

November 2024

Phytotherapie: HNO- online * (A) 2. Nov. 2024

Heilessige, das saure Supertalent  (A/B) 2. Nov. 2024

Totenseelen und Ahnengeister (A/B)  2.- 3. Nov. 2024

Naturheilkundliche Sterbebegleitung * (A/B) 9.-10. Nov. 2024

Wickelkunde * (A/B) 16. Nov. 2024

Salben * (A/B) 17. Nov. 2024

Naturheilkundliche Krebstherapie -online * (A)

vier Abende ab 18. Nov. 2024

Naturheilkunde für Kleintiere * (A/B) 23. Nov. 2024

Naturkosmetik * (A/B) 24. Nov. 2024

Alternatives Urinlabor und Traditionelle Harnschau * (A/B)

29. Nov.- 1. Dez. 2024

Dezember 2024

Praktisches Phytaro-Schatzkästlein * (A) 1. Dez. 2024

Bachblüten  (A/B)  online & 1 Übungsteil in Präsenz

16. + 30. Nov. und 14.- 15. Dez. 2024

Divination & traditionelle Orakeltechniken (A/B)

7.- 8. Dez. 2024

Zeichen & Symbole   (A/B) 14.-15. Dez. 2024

PhytAro – 
staatlich anerkannte Heilpflanzenschule Dortmund
Im Karrenberg 56 – 44329 Dortmund 

Telefon 0231/ 880 866 13
E-Mail info@phytaro.de
Internet www.phytaro.de
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